
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

移
動
を�

ち
切
る
工
法
を��

熱
工
法
�と

い
い
ま
す
。 

 

熱
の�

わ
り
方
は
��

導
���

流
��
輻

射�
放
熱
��の
三
つ
で
す
。 

■ 
�

導 

 
�

導
は
熱
が
物
質
の
中
を�

わ
る
こ

と
。物
質
に
よ
っ
て�

わ
り
や
す
さ
は
異

な
り
そ
れ
を�
熱�

導
率
�で
表
し
ま
す
。 

■ 
�

流 

 

暖
め
ら
れ
た
空�

が
上
昇
し
冷
え
る
と

下
降
す
る
現
象
が�

流
で
す
。�

熱
材
の

中
で�

流
が
お
き
る
と
、熱
が
運
ば
れ
て

し
ま
う�

、�

熱
性
能
は
低
下
し
ま
す
。こ

の�

、�

流
が
お
き
に
く
い
小
さ
な�

泡

を
た
く
さ
ん
持
つ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
系
の�

熱
材
の
ほ
う
が�

熱
性
能
は
高
く
な
り
ま

す
。 

 
�

熱
工
法
に
つ
い
て
も
、壁
の�

部
で

�

流
が
起
き
な
い
工
夫��

流
止
め
�を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

■ 

輻
射 

 

輻
射�
放
熱
�は
熱
が
高
い
物
か
ら
低
い

物
へ
と
電
磁
波
が
飛
ぶ
際
に
熱
が
移
動
す

る
現
象
で
す
。地
球
が
太
陽
か
ら
熱
を
得

て
い
る
の
は
輻
射
に
よ
る
も
の
で
す
。 

 

輻
射
が
起
き
る
と
熱
が
失
わ
れ
る�

、

ア
ル
ミ
箔
な
ど
を
貼
っ
て
輻
射
を
防
止
し

て
い
る�

熱
材
も
あ
り
ま
す
。夏
の
季
節

は
、遮
熱
も
重
要
に
な
り
ま
す
。 

エ
コ
ハ
ウ
ス
と
は
、�
健
康�

快

適�

省
エ
ネ�

省
コ
ス
ト
�の
、
長

持
ち
す
る
家
。こ
れ
か
ら
シ
リ�

ズ
で
紹
介
し
ま
す
。 

■
健
康�

快
適 

住
宅
で
一
番
大
切
な
要
素
は

健
康�

快
適
で
あ
る
事
で
、
そ
れ

は
①
結
露
し
な
い
事
②�

度
差

が
少
な
い
事
が
基
本
と
な
り
ま

す
。 日

本
の
住
宅
は
、�

熱
性
が
低

く
、人
が
い
る
部
屋
だ
け
を
ピ

ン
ポ
イ
ン
ト
で
暖
め
る
個
別
暖
房
が

基
本
で
し
た
。こ
の
場
合
、暖
房
し
て

い
な
い
部
屋
と
の
間
で�
度
差
が
生

じ
、結
露
や
ヒ�

ト
シ
ョ
ッ
ク
の
原
因

と
な
り
ま
す
。
又
、�

熱
性
が
低
い

と
、床
と
天
井
、窓
際
と
部
屋
の
中
心

の�

度
差
が
大
き
く
な
り
、
不
快
感

が
大
き
く
な
り
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
を
解
消
す
る
に
は
、
建
物

の�

熱
性
と�

密
性
を
高
め
、居
室
全

体
を
暖
め
る
全
室
暖
房
と
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。 

■ 

省
エ
ネ�

省
コ
ス
ト 

 
�

熱
性
と�

密
性
を
高
め
る
ほ
ど

熱
が
逃
げ
に
く
く
、入
り
に
く
く
な

る�

、暖
冷
房
エ
ネ
ル
ギ�

は
少
な
く
て�

む
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

暖
冷
房
エ
ネ
ル
ギ�

が
節
約
出�

れ
ば
、

省
エ
ネ��

暖
化�

策
に
貢�

で
き
、ラ
ン

ニ
ン
グ
コ
ス
ト
の
低
減
に
つ
な
が
り
ま

す
。 

 

特
に�

熱
性
能
を
高
め
な
い
ま
ま
全
室

暖
房
す
る
と
、膨
大
な
エ
ネ
ル
ギ�

が
必
要

と
な
る�

、高�

熱�

高�

密
が
必
要
不
可

欠
に
な
り
ま
す
。 

■ 

長
持
ち 

 

エ
コ
で
重
要
な
要
素
は�
長
く
使
う
�こ

と
で
す
。�
い
い
物
を
手
入
れ
し
な
が
ら
長

く
、大
切
に
使
う
�の
が
環
境
負
荷
も
少
な

く
賢
い
ス
タ
イ
ル
で
す
。そ
し
て
そ
の
方

が�

然
お
得
に
な
り
ま
す
。こ
う
し
た
社

�

を�

現
す
る
社�

を�
ス
ト
ッ
ク
型
社

�

�と
呼
び
ま
す
。 

 

住
宅
は
人
生
で
一
番
高
い
買
い
物
で

す
。と
こ
ろ
が
、日
本
の
住
宅
は
平
均
三
十

年
前
後
で
建
替
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。い

い
住
宅
を
長
く
大
切
に
使
っ
て
子
供
に
、

さ
ら
に
は
、孫
に
住
み�

い
で
い
け
ば
、子

や
孫
は
住
宅
を
建
設�

購
入
す
る
大
き
な

負
担
か
ら
開
放
さ
れ
、豊
か
に
住
ま
う
事

が
で
き
る
は
ず
で
す
。 

 

☆�

熱
と
は
何
か
？ 

高
い
ほ
う
か
ら
低
い
ほ
う
へ
流
れ
る
熱
の

移
動
を�

ち
切
る
事
。こ
れ
が��

熱
�。そ

の
材
料
が
��

熱
材
�。
そ
の
材
料
で
熱
の

 



① にんにくとしょうがはすりおろす。 

② 豚バラ肉は２つに切り、①としょうゆ大さ

じ１（分量外）に漬けておく。３０分くらい。

③ パイナップルは一口大に切る。きゅうりは

５mm 幅の斜め切りにする。パプリカは細切り

【材料・2人分】 

・豚バラ肉（薄切り）200ｇ 

・パイナップル（缶詰）輪切り5 

・きゅうり・・・・・・1本 

・パプリカ（赤）・・1/2個 

・にんにく、しょうが 各1片 

・片栗粉・・・・・・・適量

Ａパイナップルの缶汁 100CC

しょうゆ     1と1/2

酒おおさじ2 酢おおさじ1/2

砂糖          少々

パイナップルのクエン酸は

胃液の分泌を盛んにして、消

化吸収を高める働きを持っ

ています。豚肉とパイナップ

ルは、ビタミンＢ１、Ｂ２が

豊富に含まれているので、疲

れを取り夏バテ予防に最適

な組み合わせです。きゅうり

とパプリカでビタミンＣを

補い、にんにく・しょうがで

ビタミンＢ１の吸収を高め

ます。バラ肉には皮膚病や血

栓を予防するナイアシンが

豊富に含まれています。 

 

特定非営利活動法人（NPO） 

日本住宅販売審査協会 

www.ii-sumai.org 

住宅裁判とストレス 

住宅裁判の特徴は、とにかく紛争期間が長いという点です。 

最高裁判所の調査によると、住宅瑕疵の主張がなされる住宅裁判の平均審理期

間が約25.6ヶ月もかかるという調査結果がだされております。 

本来であれば瑕疵など早く直してしまい、快適な生活を営みながら被害弁償

を求める裁判を起こしたいところですが、住宅裁判では現地を裁判官や調停員

が見分して瑕疵か瑕疵ではないかを判断するという現地調査がなされるケース

が多く、瑕疵を直さずに裁判へ挑んでいる被害者も多く存在します。しかし、

愛着のある家であればあるほど、瑕疵を毎日眺めながら生活するなんてこれほ

どの苦痛はありません。 

この苦痛をぶつける場所もなく、ストレスはどんどん溜まっていきます。 

この長期化する事が常態化している住宅裁判に応対せざるを得ない施主のスト

レスについて慰謝料の支払が命じられる事はありません。 

その意味では、欠陥住宅の被害者は裁判の場においても完全に被害救済を図

る事はできません。やはり業者選びの段階で、将来紛争となる可能性の低いコ

ンプライアンス意識の高い業者を選定し、失敗しない家造りの為、施主として

最善の努力をしておきたいものです。 

にする。 

④ フライパンに油を熱し、片栗粉をまぶした豚バラ肉を、カラッと揚げる。

⑤ 容器に豚バラ肉、パイナップル、きゅうり、パプリカを入れ、Ａを回し

かけ、味をなじませる 
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四
月
の
特
集
に
て

安
心
出�
る
リ
フ
ォ�

ム�

社
の
見
極
め
方

を
紹
介
い
た
し
ま
し

た
。
更
に
今
回
は
、
担

�

者
の�

�

、
人
柄
を

見
極
め
る
ポ
イ
ン
ト
を

紹
介
致
し
ま
す
。
リ
フ

ォ�

ム�

社
選
び
の
キ�

ワ�

ド
は
�
誠�

さ
�
と
�
わ
か
り
や
す

さ
�。�

社
の
理
念
は�

業
マ
ン
一
人
一

人
に
も
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。�

業
マ

ン
の
接
客
マ
ナ�

や�

明
の
姿
勢
か
ら
、

�

社
そ
の
も
の
の
事
業
理
念
を
見
極
め

る
ポ
イ
ン
ト
を
い
く
つ
か�

げ
て
み
ま

し
ょ
う
。 

一
�

�

業
ト�

ク
に
惑
わ
さ
れ
ず
、誠�

度
を
見
極
め
る 

例
え
ば
、飛
び�

み�

業
で�
床
下
が
腐

っ
て
い
ま
す
よ
��
屋
根
が
傷
ん
で
い
て 

雨
漏
り
し
ま
す
よ
�
な
ど
と
不
安
を
煽

っ
た
り
、�
お
宅
の
近
所
で
リ
フ
ォ�

ム

工
事
を
し
て
い
る
の
で
今
一�

に
や
れ

ば
安
く
で
き
ま
す
�な
ど
と
訪
問
し
て

き
た
ら
要
注
意…

と
は
よ
く
言
わ
れ
て

い
る
こ
と
。こ
の
ほ
か
に
も
、�
い
か
に

も
プ
ロ
と
い
う
印
象
を
植
え
付
け
る
た

め
に
、
素
人
に
は
分
か
り
に
く
い�

門

用
語
ば
か
り
並
べ
立
て
る
��
見
積
書
や

領�

書
に
住
所
が
入
っ
て
い
な
い
��
名

刺
を
渡
さ
な
い
�
な
ど
自
分
の
身
分
を

明
か
さ
な
い�

社
も
注
意
が
必
要
で
す

二
�大�

把
な
見
積
書�

大
幅
な
値
引
き
に

は
注
意
！ 

見
積
も
り
に�
リ
フ
ォ�

ム
一
式
○
○
万

円
�な
ど
と
大�

把
な�

字
で
な
く
、�

�

明
細
が
つ
い
て
い
る
か
ど
う
か
。ま

た
、
リ
フ
ォ�

ム
の
料
金
は
本�

、ほ
と

ん
ど
が
職
人
さ
ん
の
手
間
賃
で
も
あ
る

た
め
、大
幅
な
値
引
き
は
で
き
な
い
は

ず
。例
え
ば
一�

％
以
上
の
大
幅
な
値
引

き
を
す
る�

社
は
、
そ
の
値
下
げ
分
を

下 

請
け�

社
に
無
理�

い
し
て
い
る

か
、
最
初
か
ら
上�

せ
し
た
見
積
も
り

を
出
し
て
い
る
ケ�

ス
も
あ
り
ま
す
。 

仮
に
技
術
的
に
は
素
人
で
は
あ
っ
て

も
、
大
金
を
託
し
て
依�

す
る
の
は
消

費
者
の
ほ
う
で
す
。む
し
ろ
依�

主
が

リ
フ
ォ�

ム�

社
の
信�

性
や
技
術
力

を
見
極
め
る
く
ら
い
の�

持
ち
で
、多

く
の
情
報
を�

集
し�

�

に
選
び
ま
し

ょ
う
。�

�

に
勉�

す
る
こ
と
で
、リ
フ

ォ�

ム�

社
と
良
い
信�

�

係
が
築
か

れ
、そ
の
結
果
よ
り
良
い
リ
フ
ォ�

ム
が

�

現
し
ま
す
。 

安
心
で
き
る
リ
フ
ォ�

ム�

社 

早
分
か
り
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト 

■
見
積
書
に�

�

明
細
が
つ
い
て
い
る

■
工
事
の�

更
や
追
加
の
可
能
性
な
ど

に
つ
い
て�

明
が
あ
る 

■
契
約
は
書
面
で
取
り
交
わ
し
て
い
る

■
工
事
の
完
成
引
渡
し
時
期
が
明
確
で
、

工
事
の
工
程
表
が
あ
る 

 

■
施
主
か
ら
要
望
が
あ
れ
ば
、い
つ
で
も

自
社
の
工
事
中
の
現
場
を
案�

し
て
く
れ

る ■
打
ち
合
わ
せ�

容
の
記�

が
あ
る 

■�

業
担�

者
と
設
計
担�

者
、施
工
担�

者
と
が
う
ま
く
連
携
し
て
い
る 

■
地
域
に
根
差
し
て
活
動
し
て
い
る 

■
工
事�

査
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
が
あ
り
、

工
事
完
了
引
渡
し
前
に
施
主
と
工
事�

査

を
し
て
く
れ
る 

■
工
事
の
ア
フ
タ�

サ�

ビ
ス
基
準
が
あ

り
、書
類
に
し
て
施
主
に�

明
し
な
が
ら

渡
し
て
く
れ
る 

■
社
長
と
の
面
談
に�

じ
て
頂
け
る 

■
本�

に
リ
フ
ォ�

ム
を
行
う
べ
き
な
の

か
プ
ロ
と
し
て
の
提
案
が
あ
る



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

先
日
、Ｆ
Ｐ
グ
ル�

プ
長
野
の�

年
部�

勉�
�

に�

加
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。�

年
部�

と
は�

年
前
か
ら
、各
社
の
若
手
が
集

ま
っ
て
交
流
や
情
報
交
換
、勉�

�

な
ど
を
目
的
に
活
動
し
て
い

る�

で
す
。 

今
回
は
、�
Ｑ
値
計
算
を
見
直
す
�勉�

�

。�
Ｑ
値
�と
い
う
の

は
、省
エ
ネ
住
宅
の
レ
ベ
ル
を�

値
で
表
す
た
め
に
重
要
な
も

の
。�

値
が
小
さ
い
ほ
ど
優
れ
て
い
て
省
エ
ネ
ル
ギ�

な
建
物
で

あ
る
事
が
一
目
瞭
然
に
分
か
る
の
で
す
。つ
ま
り
、夏
の
日
中
は

外
の
高�

な
熱
が
室�

に
入
り
づ
ら
く
、エ
ア
コ
ン
も
と
て
も�

き
や
す
い
建
物
と
い
う
事
で
す
。�
Ｆ
Ｐ
の
家
の
お
客�

へ
は
必
ず

Ｑ
値
計
算
報
告
書
を
お
渡
し
て
お
り
ま
す
� 

�

は
、Ｆ
Ｐ
グ
ル�

プ
で
は
各
社
が�
Ｑ
値
�を
理
解
し
て
自
分
た

ち
で
計
算
で
き
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
の
勉�

�

や

�

修�

で
過
去
に
一
度
は
、計
算
方
法
な
ど
を
勉�

し
て
い
る
ん

で
す
が��

。今
で
は
パ
ソ
コ
ン
入
力
で
計
算
し
て
い
る
た
め
、基

本
事
項
を
忘
れ
が
ち
。そ
こ
で
、復
習
の
た
め
に
も
う
一
度
基
本

事
項
を
確
認
、勉�

し
直
そ
う
と
い
う
事
に
な
り
ま
し
た
。私
も

い
つ
も
パ
ソ
コ
ン
に�

値
入
力
を
し
て
Ｑ
値
を
出
し
て
い
た
の

で
す
が
、�

際
に
モ
デ
ル
住
宅
の�

面
を
用
意
し
、積
算
か
ら�

熱
デ�

タ
の
拾
い
出
し
な
ど
を
し
な
が
ら
、手
計
算
で
算
出
し
ま

し
た
。３
時
間
以
上
か
か
り
ま
し
た�
汗
�。で
も
、�
Ｑ
値
�と
い
う

も
の
の
考
え
方
や
大
切
さ
を
改
め
て
勉�

出�

、と
て
も
有
意
義

な
３
時
間
で
し
た
～
。 

そ
れ
に
し
て
も
Ｆ
Ｐ
グ
ル�

プ
の�

員
工
務
店
さ
ん
は
素
晴
ら

し
い
。皆
さ
ん
、勉�

熱
心
、知
識
も
省
エ
ネ
住
宅
に�

す
る
熱
意

も
す
ご
い
！
良
き
ラ
イ
バ
ル
良
き
仲
間
が
周�
に
い
る
こ
の
環

境
に
感
謝
で
す
。自
分
自
身
も
負
け
な
い
よ
う
に
省
エ
ネ
住
宅
づ

く
り
、頑
張
り
ま
す
。�
セ
ン
ム
� 

日本のお金の単位は「円」だが、そう決まったのは明治４

年（１８７１）のことだそうです。 

 

決めたのは早稲田大学初代総長の大隈重信で、当時は明治

維新政府の財務担当参議を務めていました。 

紙幣にある「ＹＥＮ］という表記は翌年からはじまりまし

たが、「円」はローマ字で書くと本来は「ＥＮ］だがその

ままだと外国人は「イン」と読んでしまう。 

そこで「エン」と読めるように「Ｙ］を頭に付けて 

「ＹＥＮ］としたのだそうです。 

お金にも御ＹＥＮ（縁）があるといいですが。・・・ 

 

雑学
●発 行：株式会社ﾏﾙﾖｼ松山工務店 

●担 当：松山 晃伸 

●住 所：〒381-0025 

長野県長野市北長池612-3 

 

●ＴＥＬ：026-243-5157 

●ＦＡＸ：026-243-5993 

●ＵＲＬ：http://www.matsuyama-koumuten.com/ 
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対象となる工事は↓↓ 

 ①窓の断熱改修（内窓取付※１・外窓交換） 

②外壁・屋根・天井・床の断熱改修  

  

☆例えば・・・☆  

◆内窓取付または外窓交換（窓の大きさにより異なります。） 

（大）＠18,000ポイント  ／ （中）＠12,000ポイント  ／ （小）＠7,000ポイント 

◆あわせて、手摺り取付（お風呂やトイレ、廊下など） ＠  5,000ポイント 

  リフォームをするなら今がお得です！！まずはお見積だけでもいかがですか？（´∀｀） 

（※1 既存サッシはそのままで、内側に新たにサッシを取付け「二重サッシ」にする施工法。冷房効率アップ＆冬場の結露対策に有効！）

 

＋ 
⑤バリアフリー改修工事 

段差解消や手摺取付け、 

廊下などの幅拡張工事など 

☆但し、①～④の工事とあわせての実施に限る 


